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				兵藤 沙弥

				起業家。「心の内から、キラキラ輝くママになる」家族時間・好きな仕事・経済的自立をまるっと叶える【賢く可愛いおうち起業】（自宅サロン・講師）の第一歩、究極の自分軸を作る「ライフデザイン講座 」プレミアム認定講師（2018年〜）。心理学やセルフコーチングのノート術をお伝えしています。セミナー、オンラインサロン主宰。夫と娘2人を溺愛。平成2年生まれ。国内外のディズニーリゾートが、家族揃って大好き。千葉県在住。
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            【次の#ディズニークルーズ 予約しま
            
	                
	            	                    [image: 【次の#ディズニークルーズ 予約しましたー！🚢】 　 つい先ほど、ついに インスタの2023年ディズニークルーズ レポが終わりました！🚢  写真は昨年乗った船「ディズニーウィッシュ号」の スタチューシンデレラと🥹 　 2023年９月に 15泊17日、5歳&4歳の娘を含む 家族4人で行った 🇺🇸フロリダディズニーレポ…、、、  オンラインサロン内では 遥か昔にレポフル完結してるのですが、 世の中に出すのが本当にのんびりで😂。。。 　 インスタでの公開レポは ディズニー専門アカウント @hyodofamily  をご覧ください🥹💖 　 昨年の旅行はクルーズ下船後、さらに10泊 #ウォルトディズニーワールド にも行ってるので まだまだ旅行記の先は長いのですが😂、、、 　 そんな最中、  実は、次のディズニークルーズを つい数日前に予約してしまいました😳  きゃー！胃痛かった〜…、、😂 　 (※次で4度目のクルーズですが、  毎回お腹痛くなるくらい大きな夢です…w) 　 いつ？！どの船？！ (ディズニークルーズは現在世界に5隻🚢)、  どの国から出発⁉️ (ディズニークルーズは世界各国に！)   などなど、 これもオンラインサロンでは 既にお話ししたのですが💖、 　 公開インスタライブ⁉️を近々、 ディズニーアカウントの方でやろうかなと思います💖 　 ディズニーファンの究極の夢、 ディズニークルーズライン💕 　 日本人にはまだまだ知らない方も多い？、 この素晴らしさを、これからも私の視点で レポートしていきたいなーと思ってます🌸 　 ——   兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママ🎓  「女性らしく経済的・時間的・精神的自立🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  海外ディズニー旅行が好きすぎて 自由な働き方を実現 →起業したい女性のスクール設立 　 ▼月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー60名超🈵✨  ▼メンタル、心から土台を作る ライフデザイン講座7期🈵 →次回は2024年夏募集予定  ▼ビジネス講座フリスク2期🈵 →3期は2024年6月開講予定 お問い合わせは@saya.hyodo DMへ💕  #ディズニークルーズライン #ディズニーウィッシュ号 #ディズニーウィッシュ #disneywish号 #子連れディズニークルーズ]
[image: 【次の#ディズニークルーズ 予約しましたー！🚢】 　 つい先ほど、ついに インスタの2023年ディズニークルーズ レポが終わりました！🚢  写真は昨年乗った船「ディズニーウィッシュ号」の スタチューシンデレラと🥹 　 2023年９月に 15泊17日、5歳&4歳の娘を含む 家族4人で行った 🇺🇸フロリダディズニーレポ…、、、  オンラインサロン内では 遥か昔にレポフル完結してるのですが、 世の中に出すのが本当にのんびりで😂。。。 　 インスタでの公開レポは ディズニー専門アカウント @hyodofamily  をご覧ください🥹💖 　 昨年の旅行はクルーズ下船後、さらに10泊 #ウォルトディズニーワールド にも行ってるので まだまだ旅行記の先は長いのですが😂、、、 　 そんな最中、  実は、次のディズニークルーズを つい数日前に予約してしまいました😳  きゃー！胃痛かった〜…、、😂 　 (※次で4度目のクルーズですが、  毎回お腹痛くなるくらい大きな夢です…w) 　 いつ？！どの船？！ (ディズニークルーズは現在世界に5隻🚢)、  どの国から出発⁉️ (ディズニークルーズは世界各国に！)   などなど、 これもオンラインサロンでは 既にお話ししたのですが💖、 　 公開インスタライブ⁉️を近々、 ディズニーアカウントの方でやろうかなと思います💖 　 ディズニーファンの究極の夢、 ディズニークルーズライン💕 　 日本人にはまだまだ知らない方も多い？、 この素晴らしさを、これからも私の視点で レポートしていきたいなーと思ってます🌸 　 ——   兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママ🎓  「女性らしく経済的・時間的・精神的自立🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  海外ディズニー旅行が好きすぎて 自由な働き方を実現 →起業したい女性のスクール設立 　 ▼月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー60名超🈵✨  ▼メンタル、心から土台を作る ライフデザイン講座7期🈵 →次回は2024年夏募集予定  ▼ビジネス講座フリスク2期🈵 →3期は2024年6月開講予定 お問い合わせは@saya.hyodo DMへ💕  #ディズニークルーズライン #ディズニーウィッシュ号 #ディズニーウィッシュ #disneywish号 #子連れディズニークルーズ]

        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【ビジネス講座#フリスク 2期開講中🕊💖】 　 今年２月から💕、 #賢く可愛いフリーランス養成スクール 2期  通称フリスク🌈、  兵藤沙弥主宰、4ヶ月継続ビジネススクールを 開講しています🥰💕  お写真は2期メンバーとの ブランディング撮影の様子✨ 　 photo by @photographer_nao    フリスクは4ヶ月かけて、 起業の基礎となる「自己理解」を極めた末に、 　 自分らしく楽しいビジネスを形作る 賢く可愛い唯一無二のビジネススクールです🌸  2期のメンバーも業種は様々！  ・イメージコンサルタント(メイクとファッションのプロ) ・ミニマリスト(余白のプロ) ・オンライン秘書(起業家サポートのプロ) ・セミナー講師(ノート術のプロ) ・教育アドバイザー(教育のプロ) ・ツアー、コミュニティ主宰(韓国美容のプロ)  など、6名全員が、 素晴らしく個性光る形で進んでいて💖 　 4ヶ月の講座も折り返し地点ですが、 みんなほんとーに良い感じです🥰💕  ・セミナー70名近く集客 ・お茶会即満席！ ・初募集の企画にも続々お申し込み ・お子さんの小学校入学に合わせフリーランス化 ・転職して時間もお金も豊かさアップ⁉️  などなど、嬉しい報告も日々沢山聞けて🥹💖 　 ビジネス大好きマンなので みんなと賢く可愛くビジネスするのが 楽しくてたまりません💖 　 フリスク2期は６月まで まだまだみんなと楽しみ尽くしますが、 実はバトンタッチで3期も開講予定😁✨  水面下で素敵な仲間が集まり始めています…🪄✨✨ 　 やっぱり仕事って楽しい💕 私らしく働くって、豊かで楽しい！💕  この極意を賢く可愛い女子に、 届けていきたいなとワクワクです💖  ——   兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママ🎓  「女性らしく経済的・時間的・精神的自立🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  海外ディズニー旅行が好きすぎて 自由な働き方を実現 →起業したい女性のスクール設立 　 ▼月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー60名超🈵✨  ▼メンタル、心から土台を作る ライフデザイン講座7期🈵 →次回は2024年夏募集予定  ▼ビジネス講座フリスク2期🈵 →3期は2024年6月開講予定 お問い合わせは@saya.hyodo DMへ💕  #フリーランスママ #可愛いままで年収1000万円 #起業ママ #ママ起業 #おうち起業 #snsビジネス]
[image: 【ビジネス講座#フリスク 2期開講中🕊💖】 　 今年２月から💕、 #賢く可愛いフリーランス養成スクール 2期  通称フリスク🌈、  兵藤沙弥主宰、4ヶ月継続ビジネススクールを 開講しています🥰💕  お写真は2期メンバーとの ブランディング撮影の様子✨ 　 photo by @photographer_nao    フリスクは4ヶ月かけて、 起業の基礎となる「自己理解」を極めた末に、 　 自分らしく楽しいビジネスを形作る 賢く可愛い唯一無二のビジネススクールです🌸  2期のメンバーも業種は様々！  ・イメージコンサルタント(メイクとファッションのプロ) ・ミニマリスト(余白のプロ) ・オンライン秘書(起業家サポートのプロ) ・セミナー講師(ノート術のプロ) ・教育アドバイザー(教育のプロ) ・ツアー、コミュニティ主宰(韓国美容のプロ)  など、6名全員が、 素晴らしく個性光る形で進んでいて💖 　 4ヶ月の講座も折り返し地点ですが、 みんなほんとーに良い感じです🥰💕  ・セミナー70名近く集客 ・お茶会即満席！ ・初募集の企画にも続々お申し込み ・お子さんの小学校入学に合わせフリーランス化 ・転職して時間もお金も豊かさアップ⁉️  などなど、嬉しい報告も日々沢山聞けて🥹💖 　 ビジネス大好きマンなので みんなと賢く可愛くビジネスするのが 楽しくてたまりません💖 　 フリスク2期は６月まで まだまだみんなと楽しみ尽くしますが、 実はバトンタッチで3期も開講予定😁✨  水面下で素敵な仲間が集まり始めています…🪄✨✨ 　 やっぱり仕事って楽しい💕 私らしく働くって、豊かで楽しい！💕  この極意を賢く可愛い女子に、 届けていきたいなとワクワクです💖  ——   兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママ🎓  「女性らしく経済的・時間的・精神的自立🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  海外ディズニー旅行が好きすぎて 自由な働き方を実現 →起業したい女性のスクール設立 　 ▼月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー60名超🈵✨  ▼メンタル、心から土台を作る ライフデザイン講座7期🈵 →次回は2024年夏募集予定  ▼ビジネス講座フリスク2期🈵 →3期は2024年6月開講予定 お問い合わせは@saya.hyodo DMへ💕  #フリーランスママ #可愛いままで年収1000万円 #起業ママ #ママ起業 #おうち起業 #snsビジネス]

        
    



    
        
            【#レゴランド 春休み旅行！🌸】
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	            	                    [image: 【#レゴランド 春休み旅行！🌸】  ４月頭に#レゴランドJAPAN に行ってきましたー！✨ 　 ３月にレゴランド東京で予習して(笑)、 気合い十分で#レゴランド名古屋 へ！🥰💕  宿泊は#レゴランドホテル にして 満足度爆上がり！ホテルすごく良かったです🎀  宿泊者限定ワークショップや ウォータープレイエリアも満喫し、 　 翌日に、終日レゴランドのパークを楽しみました💕  あえて、４月の平日にしたので レゴランド自体もかなり空いていて １日でアトラクションもかなり回れて大満足！✨  この1ヶ月くらいで 猛烈にLEGOに詳しくなりました🤣 　 ディズニー大好きな我が家、  ディズニー以外にも、長女就学前に 日本のテーマパークを巡ってみよう企画で  今年２月から約2ヶ月で ピューロ、キッザニア、レゴランド×2と 短期間でフルコース😆✨✨ 　 とっても楽しく気づきも多い期間になりました。  レゴランドの超詳細レポは オンラインサロンにて！  インスタハイライトにも少しだけ残してます🥰 　  ——   兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママ🎓  「女性らしく経済的・時間的・精神的自立🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  海外ディズニー旅行が好きすぎて 自由な働き方を実現 →起業したい女性のスクール設立 　 ▼月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー50名超🈵✨  ▼メンタル、心から土台を作る ライフデザイン講座7期🈵 →次回は2024年夏募集予定  ▼ビジネス講座フリスク2期🈵 →3期は2024年6月開講予定 お問い合わせは@saya.hyodo DMへ💕  #名古屋レゴランド #レゴランドワークショップ #レゴランドホテルプール]
[image: 【#レゴランド 春休み旅行！🌸】  ４月頭に#レゴランドJAPAN に行ってきましたー！✨ 　 ３月にレゴランド東京で予習して(笑)、 気合い十分で#レゴランド名古屋 へ！🥰💕  宿泊は#レゴランドホテル にして 満足度爆上がり！ホテルすごく良かったです🎀  宿泊者限定ワークショップや ウォータープレイエリアも満喫し、 　 翌日に、終日レゴランドのパークを楽しみました💕  あえて、４月の平日にしたので レゴランド自体もかなり空いていて １日でアトラクションもかなり回れて大満足！✨  この1ヶ月くらいで 猛烈にLEGOに詳しくなりました🤣 　 ディズニー大好きな我が家、  ディズニー以外にも、長女就学前に 日本のテーマパークを巡ってみよう企画で  今年２月から約2ヶ月で ピューロ、キッザニア、レゴランド×2と 短期間でフルコース😆✨✨ 　 とっても楽しく気づきも多い期間になりました。  レゴランドの超詳細レポは オンラインサロンにて！  インスタハイライトにも少しだけ残してます🥰 　  ——   兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママ🎓  「女性らしく経済的・時間的・精神的自立🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  海外ディズニー旅行が好きすぎて 自由な働き方を実現 →起業したい女性のスクール設立 　 ▼月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー50名超🈵✨  ▼メンタル、心から土台を作る ライフデザイン講座7期🈵 →次回は2024年夏募集予定  ▼ビジネス講座フリスク2期🈵 →3期は2024年6月開講予定 お問い合わせは@saya.hyodo DMへ💕  #名古屋レゴランド #レゴランドワークショップ #レゴランドホテルプール]

        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【もうすぐ1年生！🌸】  少し前に、ランドセルが届きました！✨  娘が選んだのは #グリローズ @grirose.jp の #コフレパール アイスブルーのランドセル☺️🧊💙  笑いあり涙あり⁉️、 子供の意志を尊重することを第一に考えた 約1年前の#ラン活 エピソードは、  インスタにもpostしたので ご興味ある方は遡ってみてください😂  -----  昨日3/29(金)は、長女の保育園 最終登園日でした。  卒園式でもひとしきり泣きましたが(私がw)、 最終登園日にお迎えに行ったら  娘「今まで毎日送り迎えしてくれてありがとう💐」と 折り紙のブーケを…。。。涙腺崩壊😭  1年生になる長女、本当に大きく、 お姉さんになったなぁと思います。  保育園の先生方にも 温かい言葉を沢山かけて頂き、 最後の保育園を後にしました🥹💖  素晴らしい保育園生活を送れたこと 周りの方々に心より感謝しています🥹💖  さぁまもなく1年生！ 楽しい小学校生活になりますように🥰🌸 　 #ランドセル #グリローズランドセル #グリローズコフレパール  #ランドセルリボン   ——   兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママ🎓法人経営5期  「女性らしく経済的・時間的・精神的自立🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  海外ディズニー旅行が好きすぎて 自由な働き方を実現 →起業したい女性のスクール設立 　 ▼月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー50名超🈵✨  ▼メンタル、心から土台を作る ライフデザイン講座7期🈵  ▼ビジネス講座フリスク2期🈵 →3期は2024年6月開講予定 お問い合わせは@saya.hyodo DMへ💕]
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	            	                    [image: 【はじめましての方への自己紹介🌟】 　 ご覧下さり ありがとうございます！😊  兵藤沙弥と申します🌈  2017年、長女出産と 同じ年に起業、後に法人化し、  日々、大好きな仕事と 子育てを楽しんでいる 1990年生まれの2児のママです。  「賢く可愛いおうち起業」 「賢く可愛いママになる」 　 という冠で、  私と近い価値観で  ・家族が大好き！ ・子どもがやりたい習い事や、体験をどんどんさせてあげたい！ ・家族旅行やおでかけで笑顔いっぱいの思い出を重ねていきたい ・そのために、時間・場所・経済的自由な働き方を確立したい！  というママさんやや 未来のママさんに向けて  月額制オンラインサロンや 継続講座、スクールの主宰と講師をしています！ 　　 —— 　 私の仕事のテーマは  【賢く可愛いおうち起業】 　 私は現代社会の 「産後のママの働き方」に 大きな課題を感じています。 　 幼い子どもを育てる 同世代のママを見ていて、  「無理ゲー」を毎日頑張っている人を 沢山見てきました。 　 仕事と育児と家事のトリプルコンボ。  限られた24時間で 満足に全てが出来る生き方は とても難易度が高いと感じます。 　 そのソリューションの一つが 私が伝える 「賢く可愛いおうち起業」。  その根本は、 起業のノウハウではなく  私の専門である 「本物の自己肯定感」という心理面の土台です。 　 私は【自己理解、自己肯定】のプロです。 　 ちなみに、能力が高いことは、 自己肯定感が高いということと 必ずしもイコールではありません。 （※よくある間違い）  学校で教えてくれないこの 「本物の自己肯定」の技術は、  ママの働き方という課題解決だけでなく、  未来ある子供の教育にも 間違いなく役立つ自負があり、 今の仕事をしています！  気軽に覗いてみたい方は ぜひピンときた オンラインサロンをご検討ください＾＾ （月額制）  本気で学び変わりたい方は、 4ヶ月継続講座、スクールをご検討ください♡  賢く可愛いみなさんと ご一緒できることを楽しみにしています♡　  ここまでお読みくださった方は、 良ければプロフィールリンク @saya.hyodo から 無料のメルマガ、または公式LINEにご登録下さい♪  最新の情報など そちらでお届けしています😊  #起業ママ #ライフデザイン講座 #キューイスト #お姫さま練習ノート #お姫さま手帳]
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	            	                    [image: プロフィール写真変えましたー💖  先日フリスクのブランディング撮影会で @photographer_nao さんに 撮影いただいたものです😍✨  (フリスク＝私が主催する4ヶ月継続ビジネススクール💕 #賢く可愛いフリーランス養成スクール )  撮影会も楽しかったなぁ🥹💖 また生徒さんたちと撮ったお写真なども載せます💖  Naoさんは本当に プロフェッショナルなカメラマンさんなので 素敵なお写真撮って欲しい方にはおすすめです🫶💖  ——   兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママ🎓  「女性らしく経済的・時間的・精神的自立🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  海外ディズニー旅行が好きすぎて 自由な働き方を実現 →起業したい女性のスクール設立 　 ▼月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー50名超🈵✨  ▼メンタル、マインドから整えるライフデザイン講座7期🈵 →次回は2024年初夏から募集予定  ▼ビジネス講座フリスク2期🈵 →3期は2024年6月開講予定 お問い合わせは@saya.hyodo DMへ💕  #起業家ママ  #ママ起業  #ママ起業家  #ママ社長 #おうち起業 #おうちceo #フリーランスママ #SNS起業 #起業女子]
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	            	                    [image: 【卒園式🌸💕】  昨日は長女の保育園の卒園式でした！🥰💖 　 大好きな保育園、大好きな先生方、 大好きなお友達に恵まれた感動の卒園式、 その後は楽しい楽しい卒園パーティーも🥰 　 本当に人に恵まれた素晴らしい幼児期を 過ごせたと思います😌🌸 感謝の想いでいっぱいです。  立派にドレスアップした我が子や クラスのみんなを見て涙腺崩壊😭  園長先生のお言葉や、 素敵なお歌を聴いて涙腺崩壊😭  幸せいっぱいの一日でした✨✨  いよいよここからママ的には未知の世界！ 初の「小学生」期に突入です…！😍  小学校デビューの娘と一緒に 小学生ママデビューも楽しみたいと思います💖  ちなみに娘のカチューシャは @lerevevaniller の私のやつ😂💕 (すぐ気づいてくれたフォロワーさんすごすぎ！)  ママコーデは服も靴も @herlipto です🎀  ——   兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママ🎓  「女性らしく経済的・時間的・精神的自立🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  海外ディズニー旅行が好きすぎて 自由な働き方を実現 →起業したい女性のスクール設立 　 月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー50名超🈵✨  ライフデザイン講座次期クラスは 2024年9月開講予定。  興味がある方は4月のオンライン 「1dayライフデザイン講座」を まずご体験ください🥰  お問い合わせは@saya.hyodo DMへ💕  #卒園式コーデ  #卒園式ママコーデ  #卒園式ママ  #卒園式ファッション  #卒園式  #herlipto #ハーリップトゥ]
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	            	                    [image: 【#ライフデザイン講座 ミモザクラス🌼卒業】  2024.3.10 、 春の快晴の下、  キラキラ輝く海と レインボーブリッジを背に  私が講師を務めた 大人女子の学校「ライフデザイン講座」が 今年も卒業式を迎えました。 　 6名の心優しく、可愛い生徒さんたち。  もともと、みんなとっても可愛くて、 各々の人生を謳歌してはいたけれど、 　 人生まだまだこんなもんじゃないはず！と、 自分の可能性を信じて、  4ヶ月間徹底的に自分と向き合い、  仕事、子育て、パートナーシップなど 様々な面に生かして成長していきました🥰 　 卒業式は本当に感動的な時間で、 こんなにも大好きな仲間が また増えた幸せを噛み締めました。  ライフデザイン講座ほど、 深く付き合い仲良くなれる場所はない。  だから私は6回も7回も ライフデザイン講座の講師をしています。  幸せな4ヶ月でした。 ミモザクラスの仲間になってくれてありがとう🥰  ——   兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママ🎓  「女性らしく経済的・時間的・精神的自立🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  海外ディズニー旅行が好きすぎて 自由な働き方を実現 →起業したい女性のスクール設立 　 月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー50名超🈵✨  ライフデザイン講座次期クラスは 2024年9月開講予定。  興味がある方は4月のオンライン 「1dayライフデザイン講座」を まずご体験ください🥰  お問い合わせは@saya.hyodo DMへ💕  #お姫さま練習ノート #トリセツセミナー #お姫さま手帳 #お姫さまサロン #お姫さまノート #お姫様練習ノート #お姫様ノート]
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	            	                    [image: 【#キッザニア東京 デビュー💖】 　 もうすぐ小学生になる長女！✨✨  娘2人が幼児のうちに 日本の主要テーマパークを 遊び尽くそう企画を発動していまして🤣、  先日は初めての キッザニアに行ってきました！🎵  キッザニアは 私たちが子供の頃にはなかった施設なので 全くもって未知の世界😳  今回は主宰する子育てオンラインサロンの メンバーさんたちに助言もいただき  #キッザニアEAP 、  English Activity Programで 初体験してきました✨✨ 　 平日第一部9-15時の6時間のうち 4時間はオールイングリッシュの ガイドさんが付いてくださり、  英語で人気のお仕事を 体験できるプログラムです♪  最近おうち英語がんばってるので、 英語に触れる機会にもなっていい感じ✨✨  今回はEAPで  ・ポン酢工場(味ぽん) ・消防士 ・ハンバーガーショップ(モスバーガー) ・歯医者さんor歯科衛生士(LION) ・街時計のパフォーマー(SEIKO)  のお仕事を体験し、EAP終了後に  ・パイロット(ANA) ・パン工場（DONQ)  のお仕事も体験しました🥰💖  キッザニアは、 幼児のうちは親のスケジューリング力が 試されると聞いていたので、  初の今回は、親としては 今後のための場内把握メイン😎  EAPで効率よく お仕事体験できたのはよかったです！ 　 大体システム把握したので、 次回以降は娘たちの希望のお仕事を また回りたいなーと思います😍  キッザニアは可愛い子供が 可愛いコスチュームを着てお仕事する 可愛い姿を推し活する施設でした🤣✨✨  また行くのが今から楽しみ🌈  キッザニアのド詳細レポは、主宰する  子育て教育オンラインサロン 「ファミリーバックステージ」  で徹底レポしました〜🌈楽しかった🌟  ——   兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママ🎓  「女性らしく経済的・時間的・精神的自立🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  海外ディズニー旅行が好きすぎて 自由な働き方を実現 →起業したい女性のスクール設立 　 月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー50名超🈵✨  サロンメンバーの新規募集は ストーリーズや公式LINE @saya.hyodo ご確認ください💕  #キッザニア #キッザニアデビュー  #キッザニア東京デビュー  #キッザニア攻略  #キッザニア英語プログラム  #子連れスポット]
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	            	                    [image: 【変わる努力をしているか。そしてその努力は正しいか。】  2024年の上半期は、 国内旅行充！  昨日サロンライブで、  #リゾナーレ熱海 、 リッツカールトン日光、 舞浜シェラトンの宿泊レポ話をしたのですが、  この先も  ホテルザミツイキョウト、 レゴランドホテル、 トイストーリーホテルなど盛り沢山💖  ちなみに2月は、 春から新小1となる娘の 習い事選びなど、新しい体験もたくさん。  家族旅行にも 子育て教育習い事にも  シンプルに、経済的な自立が必要です。  お金があるからできるんでしょ？ 働き方が自由な人はいいよね。  そんな風に思ってるうちは、何も変わらない。  私だって、 ただのOLから社会人始めて、  意を決して起業して、 7年コツコツやってきました。 　 (別にコツコツじゃなくても良いんだけど、私はコツコツだっただけ😂) 　 両親はもちろんのこと、 自営業者なんて親戚まで見渡しても 私が知る限り誰もいないw 　 自分で事業をするなんて 大学生の頃は考えてもいなかった。  だけど私の夢を実現する最適な方法が起業だった。 だから学び、行動してきました。 　 ママの  時間的自由、 場所的自由、 経済的自立、 精神的自立。  これが私が大切にしている柱で、 実現したいと同じ志を持つ方々と、 楽しく日々進んでいるわけです。  いやいや努力してますが、 思ったような結果につながりません！という方は、  その努力が正しいかを第三者から フラットに見てもらうことが大事です。  どんなに努力しても、 その努力が「貴方にとって」正しくなければ なかなか結果に繋がりませんから😌✨✨ 　 自己愛と自己受容が全ての基礎ですが (これが出来てないと起業はお話になりません)、 素直に謙虚に学ぶことも大事です🙆♀️  ——   兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママ🎓  「女性らしく経済的・時間的・精神的自立🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  海外ディズニー旅行が好きすぎて 自由な働き方を実現 →起業したい女性のスクール設立 　 月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー50名超🈵✨  2024年2月より初めて、 起業複業オンラインサロンの一般募集枠を開放しました！  詳細ご希望の方はDMください💌💖 　 #起業女子  #起業ママ  #起業家女子  #起業家ママ  #フリーランスママ #ママ社長 #経営者ママ #sns起業女子  #お姫さま手帳 #お姫さま練習ノート]
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	            	                    [image: 【忙しい時こそ、忙しい人こそ、ノートと手帳🪄】 　 1月のノートと手帳の振り返りは 久々に#ディズニーアンバサダーホテル の #ハイピリオンラウンジ へ💖 　 ・・・といっても ハイピは予約なしだと60分制なので、一瞬で退店です🤣 　 でもここで聴く ピアノのディズニーミュージックや、  可愛いが止まらない見た目の スペシャルドリンク、  他にはない五感の幸せを感じる場所なので、 たまにこうして行くのです💖 　 ノートと手帳は自分と繋がる大切なツール。  忙しい現代女性こそ、 忙しいワーママこそ、 ノートや手帳の時間を取ることをおすすめします☺️  長時間取ろうと思わなくても大丈夫。  理想は毎日だけど、 毎日絶対と思わなくても大丈夫。  大切なのは量より質✨  また春くらいから、 ノートのレッスンも再開しますねー💖  ——  兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママの自由な働き方と子育てアカウント🪄  「家族時間も、好きな仕事も、経済的自立もまるっと叶える🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  #ライフデザイン講座 プレミアム認定講師 　 月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー50名超🈵✨  2024年2月中旬より初めて、 起業複業オンラインサロンの一般募集枠を開放します💖  情報を受け取りたい方はメルマガ@saya.hyodo を ご覧ください💫  #ハイピリオンラウンジ  #ディズニーアンバサダーホテル #アンバサダーホテル #ディズニーホテル #ハイピ #diorノート #お姫さま手帳 #お姫さま練習ノート]
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	            	                    [image: 【#サンリオピューロランド 実際の動きレポ🎀】  前回に続いての#ピューロランド 写真🫶 いっぱいあるので😂 　 実際の動きも ダイジェストで載せます🌟  (超詳しい完全版はオンラインサロンで載せました。笑)  ——   【初子連れピューロ実際の動き】 　　 8:20頃 地下駐車場着(この日は8：30オープン) 8:50頃 キャラグリレジデンスの整理券に並ぶ 9:30 マイメロードドライブ、10分待ち(朝イチ大勝利) 9:50 キャラクターボートライド、ライドアトラクション50分待ちだったので課金して乗船 10:10 ふわふわキッズランド 11:00 ミラクルギフトパレード 11:50 キャラグリレジデンス 12:25 「館のレストラン」で昼食 13:50 シナモロールカフェ＆マイメロフォトスポット 14:10 お土産屋さん 15:30 KAWAII KABUKI ハローキティ一座の桃太郎 16:30 ピューロランド学園祭（期間限定）パレード途中まで鑑賞 16:55 キキララトゥインクルスタジオ 17:30 ショー「ウィッシュミーメルのチャンスフォーユー」 18:00 閉園 　 ——  ピューロのプロの方に 初めてとは思えない!とお褒め頂いたくらい😂、  かなり効率的にフル満喫できました💖 テーマパークオタクでよかった!笑(※ディズニー)  今後ピューロ行かれる方の 参考になりましたら幸いです💖  ——  兵藤沙弥 @saya.hyodo  早大卒起業家ママの自由な働き方と子育てアカウント🪄  「家族時間も、好きな仕事も、経済的自立もまるっと叶える🪄 賢く可愛いおうち起業💕」  #ライフデザイン講座 プレミアム認定講師 　 月額制オンラインサロン(起業複業、子育て教育) メンバー50名超🈵✨  2024年2月中旬より初めて、 起業複業オンラインサロンの一般募集枠を開放します💖  情報を受け取りたい方は 公式ライン@saya.hyodo を ご覧ください💫  #子連れピューロ  #子連れピューロランド  #マイメロロードドライブ  #キャラクターボートライド  #館のレストラン #ハローキティ一座の桃太郎  #ウィッシュミーメルのchanceforyou]
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